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Krampfadern — nicht nur kosmetisch ein Problem

Woher kommen sie und was kénnen Sie tun

Mainz, den 16. August 2023 — Viele Menschen halten Krampfadern — auch Varizen
genannt — nur fir ein kosmetisches Problem. Die knotenférmigen, erweiterten, unter
der Haut blaulich scheinen-den Venen kommen meistens an den Beinen vor und
kénnen bei Betroffenen gerade in den warmen Sommermonaten zu schweren miden
Beinen, Krampfen und manchmal sogar zu juckender Haut fiihren. Der Apothekerver-
band Rheinland-Pfalz — LAV erklart, warum Krampfadern jedoch durchaus medizi-

nisch ernst zu nehmen sind und was man vorbeugend gegen Krampfadern tun kann.

,Das Blut wird durch die Pumpleistung des Herzens praktisch durch den Kdrper ge-
trieben®, erklart Petra Engel-Djabarian, Mitglied im Vorstand des Apothekerverban-
des Rheinland-Pfalz — LAV. ,So kommt sauerstoffreiches Blut an jede Zelle des Kor-
pers. Der Druck reicht quasi bis zum kleinen Zeh hinab. Aber dann, wenn es sozusa-
gen bergauf die Beine hoch geht, missen Muskeln und Bindegewebe mithelfen®. Ve-
nenklappen verhindern einen Ruckfluss des Blutes nach unten in den Ful3. Werden
die Venen im Sommer durch die Hitze geweitet, kdnnen sie den Ruckfluss weniger
gut verhindern. Liegt dann noch ein schwaches Bindegewebe vor und es fehlen kraf-
tige Muskeln, kann es passieren, dass die Venenklappen nicht mehr gut schliel3en
und das Blut nicht hoch in Richtung Herz gepumpt wird. Das verbleibende Blut staut
sich dann in den Venen und beult diese aus. Flussigkeit dringt zusatzlich in umlie-

gendes Gewebe und die Beine schwellen an.

Betroffene empfinden dann die Beine als sehr schwer und mude. Etliche leiden auch
unter Wadenkrampfen. Menschen mit schwachem Bindegewebe sind stérker betrof-
fen, da dieses normalerweise die Venen fest umschliel3t und in einer stabilen Form

héalt. Auch eine gute Beinmuskulatur kann das Bindegewebe der Venen unterstiitzen.
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Und so ist der Tipp der Apothekerin eine logische Schlussfolgerung: ,Kihlen Sie in
den warmen Sommermonaten ihre Beine, Kneippbader sind da toll. AuRerdem ist
Bewegung, wie Laufen, Schwimmen und Radfahren wichtig. So unterstitzen Sie die
Venen mit Inren Muskeln, um das Blut zurlick zum Herzen zu bringen.” Auch wer im
Beruf lange sitzt, kann seine Wadenmuskulatur fordern und auch im Sitzen mit den
FuRen wippen. Dazu einfach die Fersen soweit wie moéglich hochziehen und wieder
zurtck auf den Boden fuhren. Nach einigen Wiederholungen splrt man eine Span-
nung in den Waden. Fir lange Reisen im Flugzeug, Zug oder bei Autofahrten emp-
fiehlt Petra Engel-Djabarian zusatzlich das Tragen von Reisekompressionsstrimp-
fen: ,Diese Strimpfe pressen die Beine zusammen und unterstitzen so die Venen-

klappen und der Rickstau kann verhindert werden.®

.Krampfadern sind auf keinen Fall nur ein kosmetisches Problem. Sie sollten vor al-
lem bei Schmerzen im Bein arztlich abgeklart werden®, warnt Engel-Djabarian. Denn
das gestaute Blut kann durch den mangelnden Fluss gerinnen und es kann zu
Thrombosen kommen, die im schlimmsten Fall zu einem lebensgeféhrlichen Schlag-
anfall, Herzinfarkt oder Lungenembolie fuhren kdnnen. ,Anders ist das bei Besenrei-
Bern. Diese kleinen Verastelungen, die sehr dinn und auch blaulich in der Haut

scheinen, sind wirkliche ein rein kosmetisches Problem*, beruhigt die Apothekerin.

Uber uns:

Der Apothekerverband Rheinland-Pfalz e. V. — LAV vertritt die Interessen der selbststandigen Apothe-
kerinnen und Apotheker in Rheinland-Pfalz. Er ist Vertragspartner der Krankenkassen und schlief3t mit
diesen Vertrage ab. Von den knapp 900 Apothekenleitern sind rund 95 Prozent freiwillige Mitglieder im
Verband.

Ihre Interviewwiinsche und Ruckfragen richten Sie bitte an:
Apothekerverband Rheinland-Pfalz e. V. - LAV

Petra Engel-Djabarian, Mitglied des Vorstands/Pressesprecherin
Terrassenstr. 18 | 55116 Mainz

Tel.: 06131 20491-0

E-Mail: presse@lav-rp.de

web: www.lav-rp.de
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