

[image: image1.jpg]lav
apotheker
verband

rheinland-pfalz e.v.






(Natürliche) Hausapotheke für Kinder zur Erkältungszeit 

Der Apothekerverband Rheinland-Pfalz gibt Tipps, was hilft – und wo man vorsichtig sein soll
NEWSMELDUNG MIT O-TON

Anmoderation:
Jetzt aktuell ist Erkältungszeit – und in fast jeder Familie gibt es Schnupfnasen. Gerade kleine Kinder sind besonders anfällig, weil ihr Immunsystem noch nicht ganz ausgebildet ist. Darum sind sie so häufig erkältet und in der Hausapotheke sollte etwas Passendes vorrätig sein. Dabei sollten Eltern aber wissen, dass man hier sehr auf das Alter des Kindes achten muss. Denn Menthol-haltige Bäder oder Salben zum Einreiben sind für Kleinkinder nicht geeignet und können sogar gefährlich sein. Auch ein Echinacin-Saft für die Abwehrkräfte sollte erst ab vier Jahren gegeben werden. Stattdessen bieten sich für Kleinkinder andere pflanzliche Arzneistoffe an. Petra Engel-Djabarian (sprich Engel-Dschabarian) vom Apothekerverband Rheinland-Pfalz erklärt, was in der natürlichen Hausapotheke für kleine Schniefnasen drin sein sollte:
O-Ton Petra Engel-Djabarian:
Also zunächst natürliche Mittel – indem man eben Tees zuhause vorrätig hält. Zum Beispiel auf Thymianbasis, Fenchel oder Lindenblüten. Darüber hinaus ist auch ein Erkältungsbad sehr hilfreich, durch die ätherischen Öle. Da muss man auch wieder drauf achten auf das Alter des Kindes, dass eben für Kinder unter einem Jahr ist ein Thymian-Bad geeignet. Sobald die Kinder über zwei Jahre sind, kann man auch Eukalyptusbäder nehmen. Es sollte halt Menthol-frei sein. Insofern ist es sinnvoll in die Apotheke zu gehen, dort eben auch entsprechend des Alters des Kindes sich beraten zu lassen, um das richtige Mittel für das Kind nach Hause zu holen und andererseits auch kein Risiko einzugehen, dass durch die Anwendung eines falschen Erkältungsmittels eher die Gesundheit des Kindes gefährdet wird. (0´52´´)
Abmoderation:
Petra Engel-Djabarian aus dem Vorstand des Apothekerverbandes Rheinland-Pfalz sagt: Auch pflanzliche Arzneimittel für erkältete Kleinkinder und Schulkinder brauchen dringend Beratung. Menthol oder auch Echinacin sind für Kleinkinder nicht geeignet. Also - Es gilt mal wieder der Satz: Fragen Sie ihren Arzt oder Apotheker.
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